
FÖRÄLDRAMÖTE 
F2011 RIK 
Uppstart 2023/2024

TISDAG 29 Augusti 2023



Agenda
[Förälder som antecknar för utskick till gruppen]

▪ Tillbakablick på säsongen 2022/2023

▪ Input från er föräldrar

▪ Ekonomi- & trivselgruppen - vad är på g?

▪ Framåtriktat 2023/2024

▪ Cuper 2023/2024

▪ Föräldrarollen 

▪ Övriga frågor



Tillbakablick 2022/ 2023
● 3 lag anmälda till seriespel, upp 

till 41 spelare, mycket handboll, 
mycket lagkänsla, många 
lärdomar

● Deltagande i många cuper
● Organisation av egen cup
● Bemanning av café mm
● Stabil ekonomi 
● Trivselgrupp med olika events   

(t ex. fotografering)
● Utvecklingssamtal
● Stöd av föräldrarna

RIK

Satsning på damsidan

Herrlaget åkt ut efter 40 
år ur högsta serien

Ansträngd ekonomi

Svårt med halltider



INPUT FRÅN ER

▪ Hur har ni upplevt säsongen?

▪ Hur upplever tjejerna träningarna?

▪ Hur är tjejerna innan/efter match?



Ekonomi- & 
trivselgruppen - vad är 
på g?
3 st obligatoriska försäljningar från 
klubben

Ju äldre de blir, desto mer pengar 
behövs (USM, cuper utomlands, 
träningsläger) - målsättning framåt?

Ekonomi och 
trivselgruppen, 
varför?

Möjliggör 
cupdeltagande, 
träningsläger, etc.

Säkerställa 
sammanhållning i laget 
och av föräldrarna





Framåtriktat 2023/24

Vi är F2011!

Målsättning att utveckla hela laget och 
samtliga spelare (34 anmälda)

Seriespel med tre lag totalt; ett i högsta 
serien samt två i mellersta serien (varav 
ett spelas i sammandragsformat)

Utvecklingssamtal & kontrakt fortgår

Fysträning för att förebygga skador

Samarbetet med F2010 och F2012

Tip

Show how your solution 
helps the person in 
the story reach his or 
her goals.



Seriespel 2023/24
Resultaten räknas i seriespelen, vinst är 
inte målsättning - utveckling & prestation

Alla kommer spela i mellersta nivån, vi 
varierar vem som spelar i den högsta nivån

Stabila spelare behövs för att skydda och 
stötta målvakterna (ribban försvinner).

Sekretariat tillkommer, mer info senare

Kallelser sker två veckor innan match och 
vi kallar två veckor i taget

Seriestart: 1 okt 

Syfte:

Bygga lag

Utvecklas utifrån sina 
egna villkor.

Ha kul!



Cuper 2023/2024

Syfte:

Bygga lagkänsla

Förbereda för seriespel

Förlänga säsongen

Ha kul!

Cup Datum

Göteborg Cup 8-10 sep

Camp RIK Novemberlovet

Hallbybollen 4-6 januari 2024

Rödspättecup (DK)

28 mars – 1 april 2024 

(påsk)

Björkekärrscup 2024? Maj?

Mölndalsspelen 2024 8-9 juni

Partillecup 1-7 juli 2024



Cup med slutspel

➔ Antal cuper
Vi spelar många cuper, så det är inga 
problem att missa någon

➔ Slutspel

Från och med nu är det alltid slutspel

➔ Kostnader
Möjlighet att ansöka om pengar - social 
fond RIK

➔ Kom med synpunkter!



Elektroniskt matchprotokoll 

• Alla serier med resultatvisning och tabell spelas med EMP.

• Ni utbildar ett antal föräldrar/övriga vuxna på en 

föreningsfunktionärsutbildning. Omfattning/upplägg för denna 

utbildning vet vi inte idag då vi ska få ett nytt EMP-system. Detta 

system ska förhoppningsvis underlätta arbetet med EMP. 

Mer info kommer!

• EMP-utbildningar erbjuds från förbundet under hösten inför seriestart.

• En funktionär (förälder/övrig vuxen) sköter klockan/måltavla och en 

sköter EMP.

● Vi önskar att > 10 föräldrar som går utbildningen



Rollfördelning
Träningsplanering: Mattias och Martin

Lagindelning: Lena och Johannes

SportAdmin och föräldrakontakt: Peter

Cuper: Kasper & Johannes

Kontaktpunkt Löpträning: ?

Kontaktpunkt Trivsel: Eva-Lena

Kontaktpunkt Ekonomi: Hannah

Kontaktpunkt Sekretariat/EMP:?

Tip

Show how your solution 
helps the person in 
the story reach his or 
her goals.



Träningstider och 
nivåindelning
Tisdagar 1845-2100 - löpträning

Onsdagar 1645-1830 (Lunden)

Lördagar 1115-1245 (Lunden)

Alltid knästabilitet (ex. körs det 15 
min innan träning) + rörlighet

Start fr o m 28 augusti

Regler

Deltagande och engagemang på träning 
styr lagindelning

Alla behöver utvecklas

Matcher – kom i tid (i kallelse inlagd med 
45 min innan matchstart)

Löpträning – förväntningar från oss, 
föräldragruppen, knästabilitet mm

Syftet med nivåindelning

- Utveckla spelare på sin nivå –

inte toppa lag och vinna 

matcher! 

- Spela så jämna matcher som 

möjligt

- Roligare att träna/spela 

handboll



Nivå 3

Nivå 2

Nivå 1

• Flest spelare är nybörjare eller tränat 1-3 år

• Flest för spelare som tränat 3-6 år 

• Flesta spelare har tränat i många år

• Jämn fördelning av handbollskunskap på medelnivå

• Stor spridning av handbollskunskap – från låg till hög nivå

• Jämn fördelning av handbollskunskap på en 

hög nivå

• Jämn fördelning av handbollskunskap 

på låg- och medelnivå

• Rankar laget som topp 25 i distriktet i sin ålderskull

• Geografisk hänsyn prioriteras om möjligt

• Geografisk hänsyn i mindre utsträckning i 

serieindelning

Vägledning anmälan till 

nivåindelat seriespel

Syftet med nivåtrappan

- Vägledning för anmälan till seriespel

- Alla punkter för respektive nivå 

behöver 

INTE vara uppfyllt

• Geografisk hänsyn prioriteras om 

möjligt



Föräldrarollen
Ni som föräldrar är en väldigt  

viktig tillgång!
Föräldrar ska peppa och inte ha 

synpunkter på sina barn



Närmaste Datum

September                              Oktober

2 September: 
Fotografering
Klubben organiserar 
fotografering

8-10 September 
Göteborgs cup

Säsongsförberedelse, 3 lag 
anmälda 

22-24 September 
Träningsläger
Träningshelg i Ullared

1 Oktober, start 
Seriespel

Två seriespelande lag, en 
mer sammandragsliknande



Träningsläger (22-24 sept Ullared)

Behov: Transport, matlagning, 
träningsplanering, kommunikation
Peter & Mattias ansvarar



Kommunikation
Laginformation via SportAdmin och hemsidan:

Redbergslids Idrottsklubb - F12 (2011) 

(sportadmin.se)

Sportadmin och hemsidan är vår primära 
kanal. Sedan kan vi nyttja ibland dessa kanaler 
för att visa intryck och upplevelser med laget:

Facebook RIK Flickor födda 2011 | Facebook

Instagram RIK F2011 (@redbergslid_f2011) • 

Foton och videor på Instagram

https://redbergslidsik.sportadmin.se/start/?ID=432352
https://redbergslidsik.sportadmin.se/start/?ID=432352
https://www.facebook.com/groups/4264112813653249
https://www.instagram.com/redbergslid_f2011/
https://www.instagram.com/redbergslid_f2011/


Övriga Frågor?
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