
Föräldramöte Lag F2011,   2023-08-29 

 
Agenda 
 
Tillbakablick på säsongen 2022/2023 
 
41 spelare. 3 lag i seriespel 
Många cuper 
Organisation av egen cup, Björkekärrscup 
Bemanning av Caféet 
Stabil ekonomi! 
Trivselgrupp med olika events 
Utvecklingssamtal 
 
 
Om RIK  
-Ny styrelse i RIK 
-Nu satsning på damsidan 
-Herrlaget åkte ur högsta ligan efter 40 år 
-Ansträngd ekonomi påverkar 
-Svårt med halltider (Önskemålet var fler halltider till F2011) 
 
Representanter från RIK hade ej möjlighet att närvara vid detta föräldramöte, mer 
info från klubben kommer vid senare tillfälle. 
 
 
Om träningar: 
 
Alla tjejer har tre träningar/vecka 
 
Tisdagar: 
Alla börjar träningen 18.45. Halva truppen blir kallade och tränar 18.45-21.00. Första 
45 min utgörs av ett fyspass utomhus. De som inte blir kallade deltar endast vid fys-
passet kl. 18.45-19.30. Således lång tisdagsträning varannan vecka. 
Både ute-och innekläder behövs därmed för de som ska träna hela passet. 
 
Undantaget är tjejer som ingår i målvaktsgruppen (8st) dessa tränar alltid 18.45-
21.00. Målvakterna tränar som utespelare varannan tisdag och specifik 
målvaktsträning varannan tisdag. 
 
Vad gäller träningstider på onsdagar och lördagar se PowerPoint-slides från mötet 
 



 
 
Ekonomi och trivselgruppen-vad är på G 
 
 
3 st obligatoriska försäljningar från klubben 
 
Bingokalendrar (utöver bingokalendrar är detaljer kring de obligatoriska 
föräljningarna ej slutgiltigt bekräftade, kakförsäljning som tidigare år, är ett av 
alternativen som övervägs) 
 
Från ekonomigruppen ser man möjligheten att tjäna extra  till lagkassan i samband 
med försäljningen av Bingolotter inför uppesittarkvällen (detta var frivilligt senast 
men i år planeras alltså en kraftinsats för att dra in ytterligare pengar till lagkassan.) 
 
 
Ju äldre de blir desto mer pengar behövs.  
 
Info från ekonomigruppen:  
 
 
Lagkassan: drygt 41 000 
 
(Göteborgscup nu i september och Hallbybollen är betald.) 
 
Angående Kostnader:  
 
Cup utan övernattning: 200-400kr/deltagare 
Cup med övernattning: Ca 1000 kr 
Träningsläger i september 1000kr/barn. Hälften tas från lagkassan. 
 
Enstaka cup/ år, som laget vill satsa lite extra på, står lagkassan helt för (exv juni-
cupen 2023). 
 
 
Om hösten 2023 och ekonomin 
 
-Ny Försäljning är på gång 
 
-Skatåsdag planerad 25 november. Samma upplägg som tidigare med försäljning, fika 
m.m. 
 
-Lagets egna cup, Björkekärrscup planeras våren 2024. God förtjänst på 
matförsäljningen senast rapporterar ekonomigruppen. 



 
 
Under mötet beslutas att pröva följande:  
 
-Café i Lundenhallen vid damernas matcher (6-7 hemmamatcher per år. 2 timmars 
arbete per gång) match vardagskväll 
 
Trivselgruppen återkommer med mer info om café i Lundenhallen. 
 
 
Sponsorer sökes! 
Nytt matchställ behövs! Kostar ca 1000kr/barn 
Ev både hemma och bortaställ. 
 
Ju större bidrag, desto större/ centralt tryck. 
Sprid ordet! 
 
 
 
Framåtriktat säsongen 2023/2024 
 
Målet är att utveckla hela gruppen.  
34 anmälda. 3 lag anmälda till seriespelet. 
Ett i högsta serien, två i mellersta serien (varav den ena mellan-serien spelas i 
sammandrags-format) 
 
Utvecklingssamtal och kontrakt fortgår 
 
Fysträning för att förebygga skador. Viktigt att peppa tjejerna på denna viktiga del. 
Därmed viktigt med närvaron tisdag 18.45. Principiellt är hållningen Ej med på 
fysträning ? Ej med på övriga träningen.  
 
Behov finns för föräldrastöd när det gäller fysträningsmomenten. Färdigt upplägg 
finns. Kom gärna och testa ett pass! Detta är ett tillfälle att kombinera egen motion 
med en insats för laget. 
 
Om lagets storlek. Just nu är laget i princip stängt p.g.a. stort antal. Nya tjejer är dock 
fortsatt välkomna att provspela. 
 
Samarbetet med F2010 och F2012 
 
Samarbetet med F2010/F2012 förlöper i nuläget väl! 
 



Förfrågningar om att låna in och ut spelare tas av Matthias och förfrågningar bör 
därmed gå genom honom i första hand. 
 
Utgångspunkten är att lag F2011 ska hållas ihop och utvecklas tillsammans på ett 
optimalt sätt.  
 
 
 
Seriespelet 2023/2024 
 
Resultat börjar nu räknas och synas i en tabell 
 
Vinst är fortsatt inte målsättning. Utveckling och prestation är fortsatt fokus. 
 
Alla kommer spela i mellersta nivån. Spelare på högsta nivån kommer variera 
beroende på träningsnärvaro, engagemang och tillgång på spelare. 
Dubbel-idrottande tas hänsyn till. Bra att signalera detta, exv till Peter. 
 
Stabila spelare behövs för att skydda och stötta målvakterna nu när ribban 
försvinner/målen blir större. 
 
Sekretariat tillkommer, behov för en EMP-grupp finns inför seriestarten. 
 
ELEKTRONISKT MATCHPROTOKOLL(EMP) 
RIK anordnar EMP -kurser. 6-8 föräldrar ska utbildas i lag F2011. Ledarsidan 
behöver ha en grupp som har koll på EMP. 
 
En EMP-föräldra-grupp kommer att bära ansvar för att vi har ett fungerande 
sekretariat för våra hemmamatcher och planeras vara på plats första oktober. 
 
 
Kallelser sker två veckor innan match och vi kallar två veckor i taget. 
 
Seriestart: 1 okt 
 
 
Diskussion föres kring frågan om toppning: 
 
Linjen är fortsatt att alla skall utvecklas i RIK F2011. Regelrätt toppning är ej aktuellt. 
Däremot eftersträvas nivåindelning för att samtliga individer ska utmanas och 
utvecklas på ett optimalt sätt. 
 
 
 



Cuper 2023/2024 
 
Gbg cup 8-10 september 
Camp RIK novemberlovet 
Hallbybollen 4-6 januari 2024 
 
Rödspättecup 28 mars -1 april 2024(påsk)(Fredrikshavn, Danmark) 
(Tidigare goda erfarenheter av denna cup lyfts från flera föräldrar…) 
 
Björkekärrscup 2024? Maj? 
Mölndalsspelen 8-9 juni 2024 
Partille cup 1-7 juli(?) 
 
Från och med nu är det alltid slutspel. 
 
Många cuper! Ledarna vill betona att det är helt ok att missa enstaka cuper.  
 
Svårt med kostnaderna? Möjlighet finns att ansöka om pengar i RIK social fond. Vid 
behov, kontakta Peter. 
 
Rollfördelning  
 
Träningsplanering: Mattias och Martin 
 
SportAdmin och föräldrakontakt Peter 
 
Cuper: Kasper och Johannes 
 
Kontaktpunkt löpträning ??? 
 
Kontaktpunkt trivsel: Eva-Lena 
 
Kontaktpunkt Ekonomi: Hannah 
 
Kontaktpunkt Sekretariat/EMP: Lovisa Svan 
 
Övriga frågor. 
 
 
Behov finns för hjälp vid träningslägret 22-24 september 
 
Transport, matlagning, träningsplanering, kommunikation 
Peter och Mattias ansvarar. 
 



______ 
 
Kommunikation 
 
Kallelser kommer alltid via SportAdmin 
 
I övrigt se utskick 
 
Möjlighet till inköp av biljetter till damernas handbolls VM undersöks av Peter. 
 
Fortsatt råder mobilförbud på cuper! Brett stöd  för detta finns i föräldragruppen 
____ 
 
Vid Pennan 
 
Ingrids pappa Magnus 


